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L A ) FECHA01-09-2026 “Mi CUERPO SE DESPIERTA" :

A FORTALECER Se favorecera el desarrollo de las habilidades

b b DESARRROLLO _ 9 ; Ao can
motoras gruesas de los nifios y las nifias mediante la participacién en un circuito

corporal
; e L e
EJES: Identidad ! .| ESTRATEGIA: Taller, ! ,..K:E_C—URSDS: \’/X
) '~ juegocorporalode ~. JAros, conos, colchonetas, cinta,
pelotas pequefias, tunel,

S elimagen M - movimiento

™ DESARROLLO: Se dara inicio a la experiencia con una bienvenida ladica en la que los

7 ifias serdn invitados a ubicarse en un espacio amplio y seguro para particig®”_~ o A
til % ""’\:\

i 1

et
N
’

]
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< ninos y las ni ny 3 par
,“; en una ronda de movimientos corporales. La profesional utilizaréd una cancion inf
relacionada con las partes del cuerpo y realizard movimientos sencillos que podranises | j \
imitados por los nifios y las nifas, como levantar los brazos, mover las manos, c%rrrldinar' \— }
un s

lentamente, dar pequeiios saltos, agacharse y estirarse. Posteriormente, se propon .
pequefio juego dirigido en el que la profesional mencionara diferentes partes del cuerpo ¥ -,
los nifios y las ninas deberan moverlas libremente al ritmo de la musica. -Durante estg, -
momento se generara un ambiente de confianza y motivacion que permitird preparar et >
imiento corporal, la expresion /;

cuerpo para la experiencia central y favorecera el reconaci
mediante el movimiento y la disposicion para participar.
r4 un circuito motor en un espacio amplio, seguro Y previamente

w Se organiza
e acondicionado, utilizando aros, conos, colchonetas, cinta adhesiva, cojines, pelotas y un
tunel infantil. Inicialmente, la profesional realizara el recorride para mostrar de manera
en cada estacidn. Los nifos y las nifias seran

clara y sencilla lo que se podra hacer
invitades a recorrer el circuito de manera progresiva: primero caminaran siguiendo una

linea marcada en el piso; posteriormente pasaran dentro de los aros, caminaran alrededor

de los conos, atravesaran el tinel, pasaran sobre una superficie de colchonetas y
finalmente transportaran una pelota hasta un punto determinado. Cada nifio y nifia podra
realizar el recorrido de acuerdo con sus posibilidades, recibiendo acompafiamiento S
motivacién durante el proceso, sin exigir movimientos que aln no domine. Durante est
experiencia se fortaleceran el equilibrio, la coordinacion motora gruesa, la orientacion
espacial, el control postural, la coordinacion de movimientos y la seguridad corporal,
emas, se favoreceran la autonomia, la confianza, la atencion y el disfrute del juego

noral y de movimiento..
ta finalizar, se realizara un juego sencillo de movimiento acompanado de musica infantil. {3
0s nifios y las nifias se desplazaran libremente por el espacio realizando movimientos
Eﬂ‘, como caminar, mover los brazos, girar suavemente o marchar; cuando la musica se
detenga, la profesional les indicara que deberan quedarse quietos como tuas”
podran continuar moviefidosg. Se

durante algunos segundos y, cuando vuelva a sonar,
realizaran varias repeticiones de manera breve y divertida, procurando que to ifios
ci@te favoreceny

y las nifias puedan participar seguin sus posibilidades. Con esta ex
el control corporal, la atencion, la escucha, la coordinacion y la ap%; ad de iniciar
detener el movimiento, cerrando |a jornada‘de una manera agradabl a}nqulla.. o,
s« . N\
A

7
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A 02-09-2026“MIS MANITAS DE COLORES, PINTAMOS LO QUE IMAGINAMOS"

-.b FECH
DESARRROLLO A FORTALECER: Se favarecerd el desarrallo de 1a motricidad fina de los
nifios y las nifas mediante la exploracion de diferentes técnicas y maleriales de p@a.
S T o
,--"""“..»-——,_ L s 2 = RECURSOS: pinlura.canuhna.pinm@:\
ik ETES:Creatividad e - ESTRATEGIA:Taller recipinte para la pintura, A
(‘;,‘ Imaginacion “.,/-“. i ~
= S e T S s
)

o

CRIPCION: Se dard inicio a la experiencia con los nifios y las nifias ubicados en un espacig, \
o personaje principal dg-f. ";“-\

J% E‘Odo‘ dande o pf.Of.e sional presentara un pincel grande com i
da, denominado "Pincalila’. A ravés de un pequefio juego dirigido, se invitara a los niffs y A\
tes partes de SU cuerpc Skt S ' |3

Uias nifias a imaginar que el pincel realizara un recorrido por diferen
tocarlo directamente, realizando movimientos en el aire mientras ellos y ellas imita{an -'su"\-/jj' e
con sus dedos. Posteriormente, se acompanara el juego con una cancién séncilla e
olores y se realizaran movimientos con las manos, como abrirlas, cerrarlas, mover los L
dedos vy hacer pequenos trazos imaginarios en el aire. Este momento permitird despertar e ;,x" e
interés por la pintura, favorecer el reconocimiento y movilidad de las manos y preparar a los - .
G
=]

nifios v las ninas para la experiencia central ;.

trayectoria
sobre los ©

_f' +Se organizara un espacio de taller en el que cada nifio y nifia contara con una cartulina y tendra
\a disposicion pintura lavable de diferentes colores, pinceles gruesos, esponjas y pequefios
ila como podran utilizar cada

! - . s
+ “rodillos. Inicialmente, la profesional mostrara de manera Senci
lineas y movimientos libres sobre la cartulina.

elemento, realizando trazos, puntos,

Posteriormente, los nifios ¥ las nifias exploraran los materiales de manera auténoma, pudiendo
elegir los colores y herramientas que deseen utilizar para realizar su propia creacion. Se
permitira que experimenten con diferentes movimientos de las manos, como deslizar, presionar,
girar, puntear y realizar trazos amplios 0 pequefios, respetando las posibilidades individuales y
evitando orientar el resultado hacia un modelo determinado. Durante esta experiencia R

L~ iartalecerén la coordinacion sculo-manual, la precisién, el control de manos y dedos, la fuerz N

a movilidad de las extremidades superiores; ademas, se favoreceran |
ensorial y la expresion de ideas y emociones

5t prension y |

7 é cu/wentracion, la autonomia,

F ;ncﬁ,iﬁ*!;‘.e el lenguaje artistico
ey

la exploracion s

o donde se ubicaran las producciones%&
& realizara un recorrido tranquilo para observar las diferentes
Tiones y la profesional invitara a cada nifio y nifia a sefialar su pintura, escoger un color que

aya utilizado o realizar un gesto que represente como se sinti¢ durante la experiencia.
Posteriormente, se realizara un breve juego de ‘manos que aplauden”, en el que todoﬂas
bee, B

podrén aplaudir suavemente, mover 0s dedos y sacudir las manos para despedida

“Pincelito”, Esta experiencia permitiré fortalecer el reconocimiento de las propias P
ion con los demas y la valaracié !
eferifincia de manera
o

la expresion de preferencias, la interacc
las creaciones propias y de sus comparieras y compaieras, cerrando la
<)
' ﬁ V?

sencilla y significativa.
o = i
ph 43

‘zar, se organizara una pequefia galeria en el espaci

s por los nifios y las nifias. S

Ccione
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.'- t FECHA 03-09-2026“JUNTOS LO LOGRAMOS, PEQUENOS AMIGOS t}

QUE BUSCAN SOLUCIONES »
DESARRROLLO A FORTALECER: Se favorecera en los nifios y las nifias el desarrolio

progresivo de habilidades para la resolucion pacifica de situaciones cotidianas mediante un juego

cooperative

RECURSOS: Boques logicos, pelotas, cajas de carton |

DESsensibilid Y gl
. ESTRATEGIA: mufecos, canastas, imagenes de emociones

\

AN N A Asamblea,
s . juego Sl
“Th.__toperativo~— 5
S — ‘5"

DESARROLLO:Se dara inic_:iu a la experiencia mediante una pequena asamblea en la ’,J‘ e

nifios y las ninas se ubicaran formando un circulo y observaran imagenes sencillas de nifios y it .
nifias quevesraran compartiendo, ayudandose y expresando diferentes emociones. La profesional Sl o
conversara con ellos y ellas mediante preguntas cortas como “;como esta?”, “sestd feliz o triste?” f\_ / . ]

y “Lqué ggdemos hacer para ayudar?”. Posteriormente, se realizard una ronda acompafiada de
una cancién sobre la amistad, invitando a los nifios y las ninas a realizar gestos sencillos de
cooperacion, como saludar a un compariero o compariera, entregar suavemente un objeto, dar la &

L mano o realizar un abrazo cuando sea aceptado. Este momento permitira generar un ambiente de
‘-_ 3 confianza y favarecera el reconocimiento de emociones, la interaccion respetuosa y la disposicion
Lo para participar en el juego cooperativo,

Se desarrollara un juego cooperativo en el que los nifios y las nifias deberan participar
conjuntamente para cumplir una misién: llevar entre todos los elementos necesarios para construir
un pequefic espacio para los mufiecos ¢ animales de juguete. Se dispondran blogues, cajas, aros y
otros materiales en diferentes lugares del espacio, y se propondra que cada nifio y nifia pueda
transportar un elemento hasta el lugar destinado para la construccion. Durante el juego podrén
presentarse situaciones propias de la interaccion, como querer utilizar el mismo objeto, tomar ur 7
material que otro companero esté usando o tener dificultad para realizar alguna accion. Ante estag
situaciones, la profesional acompafiard de manera respetuosa, modelando expresiones senci]lai\?
como “ahera éI°, “después td", “podemos compartir’, “vamos a buscar olro” o ";me ayudas?”,
=vitando resolver inmediatamente todas las situaciones por los nifios y las nifas. Se buscara que
gresivamente comprendan que existen diferentes alternativas para solucionar un desacuerdo.

Jante esta experiencia se fortalecerdn la cooperacion. la espera de tumos, la comunicacién, la
:‘5

Tjatia y el reconocimiento de las necesidades de los demas; asimismo, se favoreceran
bilidades iniciales de resolucién de conflictos, autorregulacion y construccion de relaciones
“.\ L asadas en el respeto y la ayuda mutua.Para finalizar se realizara el juego “La carita escondida”,

:g‘ o | donde la profesional mostrara una tarjeta de emocion y los nifios y las nifas realizaran la expresion
: correspondiente. Después escondera la tarjeta y ellos mantendran la expresion du unos

segundos, para luego relajar el rostro.

Para finalizar, se dispondra una caja que contendra imagenes sencillas relacionad

para solucionar situaciones cotidianas, como compartir, esperar, ayudar, g

nifia podra sacar una imagen y, con el acompafamiento de la profesion. )

un gesto la accion que aparece alli. Por ejemplo, podra simular que entregadSgijuguele, esperacon =

sus manos juntas o ayuda a levantar un objeto. Posteriormente, se realizard un’ pequeno & ':plauso 3

colectivo para reconocer la participacion de todos y todas. Esta experiencia ermilird. lortalacer Ia
ﬁ comprension de acciones sencillas relacionadas con la convivencia, la expre; §

la imitacién y la construccién progresiva de allernativas pacificas para “afrontdt P

desacuerdos durante la interaccién con sus companeros y comparieras.

0

e’
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A 04-09-2026"MI COLITA LIMPIA Y FELIZ"

LECER: Se favorecera en los nifios y las nifias el
sicos de higiene relacionados con el cuidado y lavado
do progresivamente la autonomia y el

FECH

DESARRROLLO A FORTE
reconocimiento de habitos ba
adecuado de la zona genilal y perianal, promovien

cuidado de su cuerpo.
. 2 RECURSOS: Mufi&cos, tind

_gJEs:identidad @ b Estrateginr 5: Mufiéc
——_— \’ " Taller, X con agua, jabol liquido,
™A S Jiigeso L ) toallas, pafalesimagenes de
/ A <tobitosdehigiene _s———" ("

bt " “simbolico
experiencia mediante una bienvenida ludica en

DESCRIPCION:Se dara inicio a la

profesIonal presentara un mufieco o mufeca que necesitara ayuda para realizar sus hahitgyde i
higiene. Se invitara a los nifios y las nifas a observarlo y reconocer algunas parteedel cutzg” 7:\»_- .
donde estan las manos?”, “;dénde estan ies? Y

mediante preguntas sencillas como “¢
“;qué hacemos para mantener nuestro cuerpo limpio?". Posteriormente, se realizara una .~ T,
pequerfia ronda acompaiiada de movimientos corporales relacionados con el cuidado pers =
como simular que se lavan las manos, la cara, los brazos ¥y las piernas. Se conversa Lde v
manera sencilla sobre |a importancia de mantener limpia la zona de la cola, utilizando " -
expresiones respetuosas y adecuadas para la edad. Este momento permitira generar é" -
r~ o confianza, favorecer el reconocimiento corporal y preparar a los nifios y las nifas para la

h experiencia central.
Se desarrollara un taller de higiene utilizando un mufieco o mufieca como recurso de
representacion, con el proposito de que los nifios y las nifias puedan observar y participar
simbolicamente en una rutina de limpieza. La profesional mostrara, mediante una secuencia
visual, algunos pasos basicos: preparar los elementos de higiene, utilizar agua y jabon, realizar
la limpieza de manera suave y cuidadosa, enjuagar adecuadamente y finalizar con el secado

utilizando una toalla limpia. Se explicara que durante el cambio de pafal o después de ir g0,
7 lalimpieza de la zona genital y de la ccla debera realizarse con cuidado y siempre dea
.5 hacia atras, evitando movimientos bruscos. Los nifios y las nifias podran representar alguf

“"“" §' X é—:\ estos pasos con el mufieco o muneca, por ejemplo, entregar la toalla, acercar el jabén o sefalar
5

%‘Jé elemento se ulilizara después. Se fortaleceran el reconocimiento corporal, los habitos de
‘Niene, la comprension de secuencias, la autonomia progresiva y la importancia del cuidado de

artes intimas, promoviendo ademas el respeto por el propio cuerpoy |a comprensién de Qe
s zonas requieren un cuidado especial y respetuoso

"E,.j\"’ Para finalizar, se realizara un pequeno juego de rep

f Preseniaré al mufieco o mufieca junto con diferentes el
jabon, pafial limpio y algunos abjetos que no cofféspon
sern invitados a identificar cuales elementos necesitara el muieco par
pudiendo sefialarlos, nombrarlos o entregarlos. Después, e realiz{f I A,
en la que se recordaran acciones sencillas como “lavar’, “enjualiagd secar ¥ ‘euidar”,
experiengia permitira fortalecer la asociacion entre los elementos ¥ g5 practicas de higiene, la
atencién, la comprension de instrucciones sencillas y la autonomia prggresiva en d,::_ulda 5

Q propio cuerpo.. :
-

7

n el que la profesional

resentacion e
una toalla,

ementos de higiene,
dan a la rutina. L

"3;.
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FECHA 07-09-2026 “Los titeres guardianes del cuidado: aprendamos a

prevenir heridas”
DESARRROLLO A FORTALECER: Se promoverda en los nifios y las nifias el
reconocimiento de medidas basicas para reducir el riesgo de accidentes por heridas
ocasionadas por objetos contundentes, mediante una experiencia pedagégica con titeres
que favorecera la comprension de situaciones cotidianas, el fortalecimiento del
autocuidado, la toma de decisiones seguras y el desarrollo de comportamientos preventivos/”
(———-_/—‘y" \'~'L.

dentro v fuera del jardin infantil,
= i k RECURSOS: Titeres ,juguetes e 4
imagenes de objetos seguros e
inseguros

—t

' ESTRATEGIA:
©  Asamblea-Taller

e

EJES:

FRazonamiento

. 5 el
N -

DESCRIPCION: Se dara inicio a la experiencia formando un gran

circulo para participar en la ronda “Las manos saben cuidar”, en la cual los nifios y las nifas

acompafiaran una cancion con movimientos suaves de Jas manos, los brazos y el cuerpo, ...

siguiendo consignas relacionadas con el cuidado personal y el respeto por el espacio de

los demas. Durante la ronda se propondran pequefios retos de observacion y escucha,

invitandolos a identificar cuando un movimiento puede ser seguro o inseguro, favoreciendo

un ambiente de confianza, participacién acliva, atencion y disposicién para el desarrolic de

A

la experiencia central.

La profesional presentara una breve historia utilizando titeres, en la que uno de los
personajes manipulara de manera inadecuada diferentes objetos contundentes de uso
cotidiano, mientras otro titere le ensefiara como actuar de forma segura para evitar
heridas y accidentes. A medida que avance la narracion, se invitara a los nifios y las nifias

a participar respondiendo preguntas, proponiendo soluciones, identificando cuales o
acciones son correclas y representando con gestos las decisiones méas seguras. Z\
Posteriormente, observaran diferentes objetos de juguete y laminas ilustradas para
 clasificarlos entre acciones seguras e inseguras, argumentando sus respuestas con apoyo

L
%_el profesional, Durante esta experiencia se estara fortaleciendo el razonamiento, el

ocuidado, la capacidad para identificar riesgos, la comunicacion oral, la participacién,
1 £scucha activa y la toma de decisiones responsables frente a situaciones que puedan A:;A
ner en riesgo su integridad fisica.
Para finalizar, se realizara el juego “Si es seguro, doy un paso”’, en el que el profesional
mencionara diferentes situaciones relacionadas con el uso de objetos cotidianosg S
consideran que la accién es segura, los nifios y las nifias daran un paso hacia at eiaf?\e: si
identifican que representa un riesgo, permaneceran en su lugar realizando cof&Us n:
la sefial de “alto”. Al concluir, se reforzaran los principales aprendiz s athante urta
breve conversacién que permitira recordar las medidas de cuidado&e‘ jadran poner en

Practica en su vida cotidiana, ¢

.
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FECHA 08-09-2026 “Realicemos movimientos”

DESARRROLLO A FORTALECER:Favorecer el desarrollo de habilidades motrices
basicas en los nifics y las nifias mediante experiencias corporales intencionadas
que promuevan el control, la coordinacién, el equilibrio y la orientacion en el espacio,
fortaleciendo a su vez la conciencia corporal y el disfrute del movimiento como
medio de expresuﬁn bienestar y construccmn de habitos saludables.

- ~—~ Y .
~ \ ‘ ™
—T f a
ot ( < EJES: A, ESTRATEGIA: RECURSOS: Aros AN
'v.._ Creatividad e ) | Tall ) plasticas,colchonetas, pelotas \'._ 4
7 imaginacion \\}_,.-" s | laher-Asamblea \ A musica infantil,lana h
Mo . / ; f ?‘:-..
DESCRIPCION: T
Se dara inicio con una ronda de movimiento llamada * Despreda mi cuerpo’”, en ia(ﬂ‘ 4
gue los nifios y las nifias se ubicaran en circulo y seguiran una secuencia de ™ P
movimientos suaves guiados por el ritmo de la musica, como estirarse, girar, £y
- balancearse y caminar en diferentes direcciones. Se integraran acciones -

progresivas que inviten a reconocer el cuerpo y sus posibilidades, permitiendo que
cada participante se vincule desde su propio ritmo mediante indicaciones claras,
gestos amplios y repetitivos. Este momento favorecera la disposicion corporal, la
atencion y la participacién activa, generando un ambiente de confianza y motivacion
hacia la experiencia.

Se desarrollara la experiencia “Circuito de exploradores en movimiento”, donde los
) nifios y las nifias recorreran un circuito organizado con diferentes estaciones qu
.Af—n,-:- implicaran acciones como saltar dentro de aros, pasar por caminos delimitados coz,\?
iy "s'\ cintas, lanzar y atrapar pelotas, y desplazarse sobre colchonetas. Cada estacion
‘1, "4 estara disefiada con niveles de complejidad progresiva y apoyos visuales que
- “_Taciliten la comprensién de las acciones, permitiendo la participacién activa de todos
k- “Ydiante adaptaciones en el ritmo, la distancia o el tipo de movimiento. Durante la
7 eriencia se estaran fortaleciendo habilidades motrices gruesas, coordinacion, )"{
’-‘.‘é‘ uilibrio, lateralidad y orientacion espacial, asi como la autonomia, la toma de
el decisiones y la creatividad en el uso del cuerpo en movimiento.

nifias se desplazaran libremente al ritma de la musica y, al e eI sonid
adoptaran una postura corporal propuesta (como animales, rr]fas 0 acciones). Y
Luego, retomaran el movimiento con nuevas consignas. Este 1} 'omento permitira h""‘{\
integrar el control corporal y la atencién-de manera ludica, favoregiendo la refajacién ..

.LJ;\? activa y el cierre significativo de la experiencia. ﬁ = %

P ( "\_-_.J,/

Para finalizar, se realizara el juego “Las estatuas viajeras”, en el que log i os%ﬂba\

9
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FECHA 09-09-2026 “Un jardin para jugar, crear y descubrir”

DESARRROLLO A FORTALECER: Se favorecera el reconocimiento del juego como un
derecho fundamental § como la principal experiencia de aprendizaje en la primera infancia,
mediante la exploracién libre de diferentes rincones que permitiran a los nifios y las nifias
elegir, crear, imaginar, compartir y expresar sus intereses, fortaleciendo su autonomia, 1a
convivencia, la toma de decisiones y el disfrute de experiencias significativas_en_un

: ‘bw PARVULOS ﬂf

ambiente seguro e incluyente por medio de transiciones seguras-y-anmgiicas. b

1l S o - i i . RECURSOS:Blogues de ™

(/— EJ—EE: - A ESTRATEGIA: By <\ construccién,Material de encaje,Disfraces /’J\
. reatividad e s Rincones I‘;ﬂamll —— a.cc?sonosl::bms

—

o

“~—_  Imaginacion_—" S——

DESCRIPCION: Se dara inicio a la experiencia formando un ci Iu‘ﬁg?a-panicipa hla

ronda “La rueda de las sonrisas viajeras”, en la que los nifios y las nifias acompanaran una{__ﬂ_x :

melodia con movimientos corporales suaves, palmas, desplazamientos cortos y gestos dq

alegria, siguiendo diferentes consignas propuestas por el profesional. Durante la ronda se ="

invitara a observar a los compaiieros, respetar los turnos y realizar movimientos libres que
A representen distintas formas de jugar, favoreciendo un ambiente de confianza, integracion,
7 participacion y disposicion para descubrir las experiencias que encontraran posteriormente.

e La profesional organizara diferentes rincones de juego distribuidos en el espacio, entre ellos
construccion, juego simbalico, lectura, misica y rompecabezas, permitiendo que los nifios
y las nifias elijan libremente el lugar donde deseen iniciar su exploracion. Después de un
tiempo determinado podrén rotar hacia ofros rincones segtn sus intereses, interactuando
con los materiales, compartiendo con sus compaiieros y creando diversas situaciones de
juego de manera espontanea. Durante el recorrido, el profesional acompaniara las

M y el de juego

b
5

- . o . " .y .. 5]
experiencias realizando preguntas que favorezcan la imaginacién, la resolucion de~"(

Y de cada nifio y nifia. A través de esta experiencia se estara fortaleciendo la creatividad
* %, Imaginacién, la autonomia, la toma de decisiones, la expresion de emociones, la interaccion

« v_tocial, el respeto por las elecciones de los demas y el reconocimiento del juego como un
JJqrecho esencial para su desarrollo integral.

a finalizar, se realizara el juego “El aplauso viajero®, en el que los nifios y las nlnaz
maneceran en circulo mientras un aplauso ritmico recorrera el grupo de un companert

AN -

. };" & a ofro. Cuando el aplauso llegue a cada participante, este representara con un gesto 0 U:I

s Movimiento el rincén que mas disfrutd, mientras los demas lo imitaran. Al c "‘Ulr'r!ir
profesional retomara las experiencias vividas y resaltara la importancia de jugarg=on A

futuras experehcias
G

N

y Cdeé}r los materiales para que todos puedan disfrutar de ellos en
pedagagicas.

= = r % i 3 Al s .
pequefias situaciones y la comunicacion entre pares, respetando el ritmo de paﬁICIpaCIOH"

&
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FECHA 10-09-2026 “Mi cuerpo merece cuidado: un dia de spa para crecer

saludable”

DESARRROLLO A FORTALECER: Se promoveran en los nifios y 1as nifias practicas
de cuidado de la salud y del cuerpo mediante una experiencia pedagégica de spa infanti,
en la que reconocerdn la importancia de la higiene, el bienestar, la relajacion y el
autocuidado como acciones que favorecen una vida saludable, fortaleciendo el respeto por
si mismos, la autoestima y la construccmn de habitos q?ndramugaﬁﬁr'ﬁr‘e su vida \

Cobdinri. ¥ RECURSOS:Toallas pequeiias, Recipientes
P—7 T~ T s | ESTRATEGIA: con agua tibia,Crema hidratante infant, /L
. mEs: Mdentidad e [ Taller Posenis auchioly et it /
. irnagen -\) / ~  asamblea irrompibles, Musica relajante,Colchonetas e
— Y -4 . }"-.:..

DESCRIPCION: se dara inicio a la experiencia formando un circulo para participar en_ ==~ .-
la ronda “Mi cuerpo se despierta feliz", donde los nifios y las nifias acompafaran unz_ A
cancion realizando movimientos suaves de estiramiento, respiraciones profundas,
peguefios masajes en brazos, manos y hombros, ademas de expresar diferentes A
emociones mediante gestos frente a sus comparieros. El profesional orientara la ronda S
invitandolos a reconocer las partes de su cuerpo y agradecer todo lo que pueden hacer con

ellas, generando un ambiente de tranquilidad, confianza, participacion y preparacion para

vivir la experiencia de autocuidado.

3

La profesional ambientara el espacio como un spa infantil, utilizando musica relajante y
organizando estaciones de cuidado personal. Los nifios y las nifias recorreran cada
experiencia realizando acciones como limpiar suavemente sus manos y rostro con ayuda
de una toalla humeda, aplicar una pequefa cantidad de crema hidratante en sus manos
mediante suaves masajes, observar su rostro en el espejo, descansar por unos minuto!
con algodones himedos o redajas de pepino sobre los ojos de manera simbdlica y practica[,\;
ejercicios de respiracion y relajacion. Durante el recorrido se conversara sobre la
importancia de mantener el cuerpo limpio, cuidar la piel, descansar, alimentarse
ludablemente y expresar como se sienten después de dedicar un momento al cuidado
sonal. En esta experiencia se estara fortaleciendo la identidad e imagen, el autocuidado,
utonomia, la percepcion positiva del propio cuerpo, la expresion de emocicnes, la ‘;‘-{
a‘a‘ #Julacién emocional, la atencién y el desarrollo dg habitos saludables desde una vivencia ™\~
\‘*:}‘ ignificativa y respetuosa con los ritmos de cada nino y nifia.

Para finalizar, se realizara el juego “La nube del bienestar”, en el que los ninos { las %_iﬁas

Permaneceran en circulo mientras imaginaran que una nube suave recorre ament

cuerpo, A medida que el profesional narre el recorrido de la "E 0s reaﬁz:;:\

movimientos lentos para relajar cada parte del cuerpo vy, al finaliz cof‘hpamran con una Nees,

Palabra o un gesto cémo se sintieron durante la experiencia. El%rofesional cerrara

resaltando que cuidar el cuerpo lodos los dias es una forma de prote l'a salud sentnﬁse
ﬁ bien y demostrar amor por si mismos.

~] t’ &L )
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FECHA 11-09-2026 “descubriendo los colores por medio del rasgado
de papel”

DESARRROLLO A FORTALECER: Promover en los nifios y las nifias el desarrollo de

la motricidad fina, la coordinacién mano-cjo y la expresion creativa mediante |3

manipulacién y picado de papel crepé de diferentes colores, permitiéndoles explorar

texturas, fortalecer la precision de sus movimientos y estimular su imaginacién mientras

construyen pequenas composiciones libres 7
p —

RECURSOS: Papel crepe
de diferentes colores,Hojas
de papel blanco,pegante.

Creatividad e } (' ESTRATEGIA: Taller
imaginacién \>’,/ oo

._.\_k_)\. /_H/, S &,

DESCRIPCION:

’
Para dar inicio al encuentro, los nifios y las nifias se reuniran en circulo junto con laC'
profesional y participaran en una ronda de saludo llamada “La ronda de las manitas K g
-

curiosas”. En este momento se cantara una pequena melodia ritmica mientras se realizan
maovimientos suaves con las manos como abrir, cerrar, girar y tocar el suelo, invitando a los
nifios y las nifias a reconocer sus manos como herramientas para explorar y crear. Durante
la ronda se promovera la participacion de todos, el contacto visual y la imitacién de
movimientos sencillos, generando un ambiente de confianza, alegria y disposicion para la
experiencia que se desarrollara posteriormente.

En este momento central, los nifios y las nifias participaran en un taller de picado de papel
crepé, en el cual exploraran tiras de papel de diferentes colores que se encontraran sobre

la mesa. Cada nifio y nifia tomara el papel con sus manos Y comenzara a picar o rasg
Pequeiios trozos, los cuales posteriormente colocardn sobre una hoja utilizando pegan!rl\?
Para crear una composicion libre de colores. Durante esla experiencia se motivara a lo¥

"%, nifios y las nifias a observar los colores, manipular el material con calma y distribuir los
*_%equefios trozos sobre el papel seglin su imaginacién. Con esta experiencia se estaran

i\ f wRaleciendo la motricidad fina, la coordinacion de fos movimientos de ios dedos, la

centracion, la exploracion sensorial y la creatividad, permitiendo que cada nifio y nifa ‘{v {
Iclpe a su ritmo, manipule los materiales con libertad y exprese sus ideas por mediode &,
construccion con papel,

Para finalizar, los nifios y las nifias participaran en un pequefio juego llamado “El yiepto de
colores”. La profesional invitara a los nifos y las nifias a colocarse nuevamente n Gir C‘i'"’

¥, Utilizando algunos trocitos de papel crepé que hayan sobrado, se les pedira,soplar
suavemente los papeles hacia el centro mientras se observa como "W en et 3‘!~ 3
Luego se recogeran entre todos los papeles mientras se conversgibreviffiente soﬁre.t.oé :
colores que utilizaron y lo que mas les gusté de la experiencia. omento permi ';l *
cerrar la jornada de manera tranquila, reforzando la participacion, Ja gooperacion ya

disfrute por las creaciones realizadas. - i
ot Y4 )
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FECHA 14-09-2026 “GUARDIANES DEL BOSQUE JUNTOS NOS
CUIDAMOS"

DESARRROLLO A FORTALECER: Favorecer en los nifios ¥ las nifias el desarrollo de
la atencién y la concentracién a través de experiencias ludicas que les permitan observar,
escuchar y seguir indicaciones sencillas, fortaleciendo progresivamente su capacidad de

enfocarse en una tarea, reconocer estimulos del entomo y participar activamente en
dindmicas grupales que promuevan la curiosidad, la exploracién y el respeto por los tumos.
e e ;

" &
Ve ‘\) l
[~ EJES: “) RECURSOS: ima ), i
; " : imagenes )
. Razonamiento ~ /} jEsTRA‘I'EGIA. del bosque y naturaleza Ba
\ ) uego huellas ,pafiuelo,silbato. ! "‘\\
b . /h / Pz
S R
DESCRIPCION:
Al iniciar, los nifios y las nifias serdn invitados a ubicarse cémodamente formando un pequefio ﬁ
P circulo. Las profesionales presentara unas lelas verdes que representarén el bosque y realizara
€ una ronda sencilla acompafiada de movimientos corporales, invitdndolos a levantar las manos
(¥ 3 como arboles, balancearse suavemente como si fueran hojas y respirar tranquilamente como si

estuvieran disfrutando del aire limpio del bosque. Durante la ronda se incorporardn frases cortas
como “el bosque cuidaremos®, “juntos caminaremos®™ y “a los adultos escucharemos’,
acompafiadas de gestos que podran ser imitados libremente. Se permitird que cada nifio y nifa
participe de acuerdo con sus posibilidades, observando, realizando movimientos, siguiendo
sonidos o simplemente permaneciendo cerca del grupo, favoreciendo un ambiente tranquile,
acogedor y seguro antes de abordar la experiencia central.

Las profesionales presentard imagenes sencillas de un bosque y explicara que, en algun
ocasiones, podré presentarse humo o fuego en lugares naturales y que sera importante protegers

y seguir las indicaciones de los adultos. Posteriormente, se realizard una representacion deé
simulacro de incendio forestal de manera ludica y sin generar situaciones de miedo: al escuchar un
\onido suave de alerta, los nifios y las nifias identificardn que serd momento de detener lo que

én haciendo, ubicarse junto a sus compaiieros y comparieras y seguir a la profesional por el

rrido previamente sefialado con huellas de papel hasta llegar al “lugar seguro”. Durante el 2\73

plazamiento se reforzard que caminaran juntos, sin correr, sin empujar y escuchando las
entaciones. Al llegar al punto establecido, se realizara una pausa para respirar tranquilamente y
ubservar_ cémo todos habran logrado llegar juntos. A través de esta experiencia se fortaleceran el
rgzonam:ema. la atencién, el seguimiento de instrucciones sencillas, el reconocimiento de
srtuacfones de riesgo, la aulonomla progresiva y la capacidad de actuar de manerag
organizada frente a un simulacro, respetanda los diferentes ritmos y formas de parti}
cada nifio y nifia. .

Para finalizar, se realizarda un pequefio juego de movimiento en el que
sequiran nuevamente las huellas ubicadas en el espacio, pero esta
diferentes elementos de la naturaleza: caminaran lentamente como arbolestimoveran los,
i} como hojas y haran pequefios movimientos de mariposa. Al finalizar el recorrig
nuevamente en circulo y la profesional recordara mediante frases cortas: “caminar®n qzi i
“escucharemos al adulto” y “buscaremos un lugar seguro”, Se cerrara con un gplauso .suave para
reconocer la participacién del grupo y se resaltard que durante el simulacro lo fRas ingboriante seré

M permanecer juntos y seguir las indicaciones de los adultos, e
S IR
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b FECHA 15 -09-2026 “"CONMEMORACION DE LAS PERSONAS SORDAS- MIS MANﬁ%
TAMBIEN PUEDEN HABLAR"

DESARROLLO FORTALECER:Favorecer en los niios y las nifias el reconocimiento de
diferentes formas de comunicacién, acercandolos de manera \udica y significativa a la Lengua de
Sefas Colombiana (LSC), mediante experiencias corporales, visuales y de juego que les permitiran
descubrir que las manos, los gestos y las expresiones faciales también podrén transmitir mensajes,
emaciones e ideas. Se promovera el respeto por las diferentes formas de comunicacién y la
valoracion de la diversidad desde la ‘Dﬁmr'—:nff_‘“}’—\

T Y \ ESTRATEGIA: RECURSOS:imagenes,tarj
EJES: y J ' etas de sefias,espejos
a ’ \ uega pequefios,musica ~

Razonamiento )
\ S

DESCRIPCION: El espacio se encontrara ambientado con imagenes de nifios y nifias utilizando, .= ’
diferentes formas de comunicacién. Al ingresar, la profesional recibira al grupo mediante un salud
acompanado de movimientos de las manos, gestos y expresiones faciales, invitandolos a observar
y descubrir que no siempre sera necesario utilizar la voz para expresar algo. Posleriormente, los
nifios y las nifias se ubicaran en circulo y participardn en una ronda sencilla en la que podran

7 saludar con las manos, enviar un beso, decir “hola” y “adiés” mediante diferentes geslos. La

- profesional realizara movimientos faciles para que el grupo pueda imitarlos libremente y preguntara:

*;Qué podran decir nuestras manos?", “;Podremos saludar sin hablar?" y “;Cémo podremos

mostrar que estamos felices?". Se permitird que cada nifio y nifa participe de acuerdo con sus
posibilidades, favoreciendo desde el inicio una experiencia cercana, visual, corporal y respetuosa.

Las profesionales presentaran a los nifios y las nifias algunas sefias sencillas de la Lengua de
Sefias Colombiana relacionadas con palabras cercanas a su cotidianidad, como hola, adios, feliz,
gracias, mama y papa, utilizando jmagenes como apoyo visual para facilitar su comprension.
. Posleriormente, se realizara un pequefio juego de imitacién en el que la profesional mostrara u
t sefia y los nifios y las nifias podran observarla, repetirla y acompaiiarla con expresiones faciales
“‘ movimientos corporales. Luego, se propondré un juego de “;Qué me quieren decir mis manos?’,
> en el cual la profesional realizard una sefia y el grupo intentard relacionarla con la imagen
rrespondiente. También podran escoger imagenes y representar libremente algunas de las
fias aprendidas, sin exigir una ejecucién exacta, respetando sus diferentes formas y ritmos de
icipacion. Durante esta experiencia se forlaleceran la sensibilidad, la expresion corporal, la
}micqcidm, la atencion visual, la imitacidn, la interaccion con los demas y el reconocimiento de
! diversidad, permitiendo que los nifios y las nifias comprendan progresivamente que existen
diferentes maneras de comunicarnos y que todas merecen respeto y valoracion.

N
Va

Para finalizar, los nifios y las nifias se ubicardn nuevamente en clrculo y participaran & i
sencillo de imitacién. La profesional realizara una de las sefias aprendidas y los nifi
!ntenlaran identificarla observando sus manos y su expresion facial. Después, 1

juntos algunas de las sefias que mas hayan disfrutado durante la experj g 38
pequefio saludo colectivo utilizando las manos, recordando que “nuestrge
hablar y podremos comunicarnos de muchas maneras”. .
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FECHA 16-09-2026 “CLASIFICANDO PALABRAS" .
DESARROLLO FORTALECER:Favorecar an lns nifios y las nifias da rvel Phrvlos of m:onor.:minmo&

i clasificacion de palabras relacionadas con elementas de su vida cotidiana, maedianie IMigenes,
Jueges de asociacion, repeticion y expluracidn oral. Se busea fortalecer 1 compransion del !l}r:u;\m':‘\
% atencion, la escucha la expresion verbal y la capacidad de agrupar palabras segin t:aracmri—.nm;
soncillas, como animales, alimentos. objetos y personas, fespetands los diforentes Mmos y formag

T TN
RECURSOS: \/\

Imagenes, tangetas con palabeas )

de participacian

VEJE s: ESTRATEGIA:
H _ A e dusteaciones, atyetas da <
Razonamiento ) Juego cotichans, caps o rhc\p\::“::. ° e
W % para clasiicar, Iminas y mowey N =
* & - \‘\——-/‘
DESCRIPCION:

El espacio se encontrard ambiantado con dilarentes imigenes y objutos conacidos por las nifios
y tas nifas, organizados de manara llamativa para despertar su curiosidad o interés Al tnggresar, la
profesional recibird al grupo medianta un saludo acompnnndo de palabs senciliag Y gestos

5 4 observar los diferentes elomontos dispuestes y & mancionar agquelios que reconnzean
aran Proguntas como: © g Que 0a7°, " come 07" permitenda
da nio y milia partieipe de acuerdo con sus posibiidaces

o lama?”, “dédnde lo hemos vi

enarmente, 105 NINOS y ls nifias so utscardn en circulo y la profesional prosentacd dierontes
con imagenes de elomentos corcanos o sy cotidinmidad, como porro, galo, polio, manzana
banano  pelota, cama, cuchara, mamd y papd Se pronunciard cada patabra da manera clara,
ndolos a repeticla, acompafiara con sondos o gotos y reconocm ba imagen correspondients
Se favorecerd 1 escuchy y I nsociacion entie la palatrs y ssquello Guc topresentn

igantf

dir la pr woen el lugar conespondiente Por ojemplo, los a

10y Ins objelos an otro Durante ol jueqgo se e
-\um:;u'\'lu; sencillas como: "¢ El perro donde va?*, “jla manzana es un alimento?”, *la pelota donde ta
ponemus?”, permitiendo que 1os ninos exploren, piensen ¥ toman decisiones

WDespues, sa realizard una nueva dindmica on In que I profesional mencionard una palabra v los mnos
5 buscardn enlre las imagenes aguella Gue corresponde Tambitn podran tomar una taneta,
Lrara y levarta al grupo que pertencce. No se exigird una pronunciacion exacta de las palabras,
alerando igualmente los gestos, sonidos, senalammentos y demas tormas de comunicacion utihzadas

v
Bor 5 minos v las midas &

. Durante esta experiencia se fortalecerdan la atuncion. 1a escucha, la comprensidn verbal, la expresion
oral, 13 azocncion, I observicion y ¢l razonamiento, tavorecionda que los nitos y las midas comiencen
Acamprendes que las palabras pueden relacionarse y agruparse da acuerdo con aguelio que representan

y las

Para finalzar, los nifios y tas niftas se ublcarin Nuivamente en circulo y e fealizar un pequend ﬁ“"g‘?

:l\c-_rezotwcm:iunto La profesional maostrard ulgunas imidgenes y preguntard g gud es?” y “gcon quien -.‘.:
Mandolos a tecordar las elasilicaciones reabizadas durante la experiencia Finalmente se hard un cieme

a podrd escoger la imagen que mas le qusto, nombrarka o expresartd

:’.I:CWO £n el que cada nifo y mir
At N .
ﬂ eane U gesto, sonido o sefalamiento, reconoziends que “cada palabra nos ayuda @ nembrar ¥

cenoeer 1o Gue nos'rogna”
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ESCUBRIENDO MI CUERPO EN CALMA Y EQUILIBRIO”

EECHA 17-09-2026 "YOGAD

DESARRROLLO A FORTELECER:Favorecer en los niﬁos. ¥ |'qs ni_ﬁqs la expresién oral,
la imaginacion  la interaccién social mediante una experiencia ludica con titeres, que
les permitira escuchar, observar y participar en pequefias narraciones, fortaleciendo el
lenguaje, la atencidn y la capacidad de representar emociones Yy acciones a través del

juego simbélico.

e SRR
EJES: B
Identidad N

. ~

C >

RECURSOS:
tapete,musica,telas
suaves

Estrategia:
Asamblea

— /J-,,
DESCRIPCION? Se dara inicio con una ronda en la que las nifas y los nifios
se ubicaran en circulo y participaran en movimientos suaves acompanados ‘e
de ejercicios de respiracién guiada. Se propondran acciones como inhalar iy
. levantando los brazos y exhalar bajandolos lentamente, girar el cuerpo con S
€, suavidad y balancearse de un lado a otro, integrando el ritmo de la

respiracion con el movimiento. La secuencia serd pausada y repetitiva,

favoreciendo la disposicion corporal, la atencién y la conexién con el grupo,

generando un ambiente de calma y preparacion para la experiencia central.

Se desarrollara una experiencia de yoga en la que las nifias y los nifios
exploraran diferentes posturas inspiradas en elementos de la naturaleza y
+~“Znimales (como &rbol, gato, mariposa), guiadas de manera clara y X%
§ plggresiga. Se integraran momentos de equilibrio, estiramiento y relajacion
A a rpanados de respiraciones conscientes y misica suave. Las posturas
sgrdti daptadas y flexibles, permitiendo que cada participante las realice
egufy gus posibilidades, incluyendo opciones mas simples o con apoyo .J\\;

JcompFel uso de cojines o el acompafamiento del suelo). En esta
U~

)

*periencia se estara fortaleciendo la conciencia corporal, el equilibrio, la

oordlna}cpn, la atencion y la autorregulacion emocional, favoreciendew|
reconocimiento del cuerpo en estados de calma y movimiento contréladg.
ea= B

Para finalizar, se propondra un juego tranquilo en el que |

nifios imaginaran que son una |
i : Uma que s
viento, recorriendo el espa 2 imleness Tonkas

, Feco : cio con movimientos lentos v li \
ega dinamica se integrara |a respir. bk ey

\ egra acion con el movimi
oviendo la relajacion y la expre gl

réve momento de quietud e
; n el que podran rec
comodamente, reconociendo las s s i)

dam ) ensaciones de su cuerpo dfs
periencia, favoreciendo un cierre sereno y armonico iy :

sién corporal. Se conclui
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FECHA: 21 de septiembre 2026 “PEQUEFRIOS EXPLORADORES, GRANDES CUIDADOS”

2} resentar un riesgo de infoxicacidn, promoviendo acciones sencillas de prevencién como no lleygn
priductos desconocidos a la beca, no tomar sustancias que no sean entregadas por un adulto y avisar g
g

Juntgdulto cuando encuentren algo que no conocen. = “
N~ ol
L ) N\ RECURSOS:
b R . A Titere, imdgenes de
o - :::' EJES: b (| . ESTRATEGIA: medicamentos, productos de
— Razonamienio limpieza y alimentos, cajas de

= = u
] ) J ego / Asamblea cartdn, envases vacios y

seguros, cartuling,
pictogramas, crayolas y cinta
adhesiva

¥ )

o WO}
.

DESARROLLO:

Para dor inicio a la experiencia, reuniremos a los nifios y las nifies en un circulo paka generartun ambiente ‘é? flay
de confianza. Iniciaremos con la cancidn "Mis manos voy a cuidar®, acompafidndola camiss_wulas enlos
que los nifios podrdn sefialar sus manos, su boca y posteriormente realizar el gesto de llamar a un. adulte,
Posteriormente, presentaremos un titere llamado *Tito”, quien llegard con una situacién cotidiana en la quf edcontrd .
(;;?‘ygrra que no conacia y sintié curiosided por tocarla. El fitere preguntard a los nifios y las nifias g.¢ %..ehgr'!q‘
a permitiendo que expresen sus ideas mediante polabras, gestos o movimientos. Las rofgsi
aaer’n‘p}ﬁuremos la conversacién con preguntas sencilles como: “éLa podemos Tocar?”, "¢La podemos geob
quién podemos pedir ayuda?”, promoviendo desde el inicio el reconacimiento de situaciones que requieren fa

de un adulto. L)' \')

En la experiencia central, transformaremos el espacio del aula en un pequefio recorrido de exploracidn depa

*Los guardienes del cuidado”, en el que dispondremos diferentes imégenes y elementos simulados relacignad
situaciones que pueden presentarse en la vida cotidiana. Los nifios y las nifias encontrardn imdgenes de c'if
juguetes, medicamentos, productos de limpieza y recipientes desconocidos, todos representados mediante recusSas
;seguros y apropiades para la experiencia. En compafifa de las profesicnales, exploraremos cada elamenta’y

% conversaremos sobre su uso, haciendo énfasis en que los medicamentos y productos de limpieza son objetos que deben
_permanecer fuera del alcance de los nifios y que nunca deben ser llevados a la boca, los nifios practicaran la accion de
detenerse cuando encuentren un objeto desconocido, colocando $us manos atrdsy buscando a un adulto para soliciter

o ayude. De esta manera se fortalecerd progresivamente la autonomia, el aufocuidado y la toma de decisiones frente @
generar riesgo de intoxicacién.

ntos,

situaciones que pueden

Para finalizar, cada nifio partici pard en la elaboracién de un mural colective titulado *Yo me cuido”, en el que podrd
realizar una marca, dibujo o huella alrededor de una senial de alto. Mientras realizan esta creacién, las pr. fggllmo,!e..s
refomaremos el mensaje central de la experiencia: "Lo que no conozce, no lo toco: no lo pruebo y aviso &c:ﬂm 3
; Kﬁfndo nuevemente algunas imdgenes y preguntaremos: "Si encontramos una botella que no conooarmeg, cque

" : ; -2 . ¢ 057"
2", "¢Podemos probar los medicamentos?” y "¢A quién llamamos si encontramos algo que 1o sabemos qué esdn
6
prevencl

o

{crd la experiencia faortaleciendo la expresién, la autonomia y la construccién de hdbites de
“Ctiones significativas y cercanas a los nifios y las nifias,

DESARRROLLO A FORTALECER:
Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento de algunas situaciones y elementos que Pueden
h \
|
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FECHA 22-09-2026 "DESCUB RIENDO SABORES SALU DABLES”

DESARROLLO FORTALECER: Promover en los nifios y las mfas ol
roconocimiento Y 1a importancia de algunos alimentos saludables a lravés de
experiencies fudicas y participalivas que les permitan observar, nombrar y explorar
diferentes frutas y aiimentos nutritivos, fortaleciendo habitos de almentacion

e b - ‘e b e -
piobar nueves sabores y 1o comprensicn dague los

= T Tl o Te Tt
saludable, € MEiEs pui

alimentos contribuyen al bienestar y crecimiento del cuerpo.

EJES: ESTRATEGIA RECURSDS Frutas
Tdonnidod e Tali wanadas olatos

i desechy cucharas Lamina
mogen mesa servilletes

DESCRIPGION: Para iniciar el encuentro, la profesional invitara a los miios y las ninas a
formar un circulo para realizar la ronda “Flven de los alimentos” Fn esla tonda Jos nifins y
las nifas simularan ser un fren que se mueve lentamente por el espacio mientras 1a
profesicnal conta y nomnbra diferentes alimentos saludables como frutas a verduras Cada
ver que se menciona un alimento, los nifos y las ninas realizaran un gesto senciilo
refacionado, como simular que la comen, olerio 0 mostrar que estan fuertes. La ronda se
reaiizara de manera tranquila, permitiendo que todos observen y sigan los movimientos

favoresendo ja participacion, &l reconodimiento de algunus aimenles y la disposicion para
ia experiencia.

Por siguiente “Descubriendo sabores saludables”, la profesional presentard en una mesa

diferentes {rutas previamente favadas y organizados en recipientes. Los nifios y las nifias
bservar las colores, formas y aromas da catda © ©

se atceraran en pequefios grupos para of

¥

alimento Posteriormente la profesional permitira que manipulen pequenos trozes de fruta ~

con ayuda de cucharas 0 Con sus manos limplos, invitdndolos a probarlos si lo descan
Durante esle momento se conversara de manera sencilla sobre como estos almentas

G “udan a crecar, tener energia y cuidar el cuerpo. La profesional guiard la experiencia con
rd

-~

rlicipe a su ntmo

aleciendo el reconocimiento de almentos
n habitos ¢e

y:a;es de esta experiencia se estara fort
lugables. la cunosided por probar nuevos sabores. la autonomia e

= Tglimentacion y el cuidado del propio cuerpo.

“La canasta que rueda™ Los B¢
Al hace rodar suavementa (s n
a: el nino o il G
5 Crngh St lo estuy

~(8 Este momet

Para finalizar, la profesional propondra el juego
nifiac e sentaran en circuln intentras fa profesion
pelota o objeto al centro del grupo diciendo el nombre de una frut
frente et objeto debara repetir €] nombro del aimentoy hacer un ge
camiendo. Luego ef objeto se solvera a rodal hacia aho com
permitira recordar los alimentes mencionados dwante fa experiencia

de manera ranquila y participativa

cemar el encuenifc

¢

Y

sl
e

. e

-
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- JE Jennifer Bonilla- Nicol Garcia- Ingrid Moreno
W

FECHA: 24 de septiembre 2026 “Alerta, alerta: iel calor nc es para jugarl”
DESARRROLLO A FORTALECER: Favorecer en los nifios y las nifias el reconocimiento de situaciones
eptidkinas que pueden generar quemaduras, fortaleciendo la copacidad de idenrlfifar elementas calientes o

lindhsos y estoblecer relaciones sencillas entre estos y las acciones de prevencién A través del juego y la

ﬁh”fl?"??’méﬂ e situaciones ladas, se busca pr la comprensidn de normas bdsicas de sequrided fren
\ (g%@,.dgs calientes, ebjetos calientes, aparatos eléctricos y superficies que-pugdan couldr lesi
{ taleziendo la toma de decisiones sequras y lo bisqueda de ayuda de un adulte!

,
-,

.
b B

- RECURSOS:

P . A \ Titere. imdgenes de situacion
W EJES: .~ ESTRATEGIA: / i e
4 Sensibilidad \ S JUEgO \ elementos de cocina de juguete,

} recipientes de juguete, cartuling,
| 2 cinta odhesiva, pictogramas y
objetos simulodes.

DESARROLLO: <

e
Para dar inicio a la experiencia, reuniremos ¢ los nifios y las nifias en un espacio omplio y seguro pararealizar un juego
-corporal llamado *Caliente, caliente, me vy para atrés”. Las profesionales presentaremos diferentes imdgenes de
objetos cotidianos y, mediante movimientos sencillos, ensefiaremes a los nifios que cuando observamas algoﬁu’b' puede
egtar caliente debemos mantener distancia y buscar 6 un adulto Posteriormente, aparecerd un titere llamado "Lola”, ™
a(?:cd"nmrd que estaba juganda en casa y encontrd una tazae con una bebida caliente sobre una me: oid sintif, =,
C"?god per tocarla, pero decidid alejarse y llamar a un adulte. A partir de esta situacidn, invitaremBs a%o n‘ﬁm\ \
y ks nifias a expresar qué creen que hizo Lola y qué podrian hacer ellos si encuentran algo caliente fi o;cf:' ofla {
observacién, la asociacién entre determinadas situaciones y sus posibles riesgos y la cons1rucci{.rjc Fespu i

s Tl
sencillas de prevencién \— f} a—y

Para dar inicio a ln experiencia central las profesionales dispondrén diferentes elementos de cocina de gifé"mj e
diferentes imdgenes que representen situaciones cotidianas relacionadas con el riesgo de quemaduras. Pre. ntareimos 4
situaciones como una olla caliente sobre la estufe, una taza con una bebida caliente, una plancha, una vela encendida, - ’
un encendedar, una superficie caliente y un aparato eléctrico conectado. Los nifios ¥ las nifias recorrerdn el esphclo -
fecompaiiado por las profesionales, observando cada situacién y descubriendo cudles requieren mantenerse nle.jqc?dé ¥y
¥ solicitar la ayuda de un adulto, Mediante el juego, representaremos acciones seguras como detenerse, mantener
istancia, no focar, no acercarse al fuege y avisar a un adulto. Las profesionales acompafiaremos el juego mediante
expresiones como: "Veo algo caliente, me alejo”, "El fuego no es para jugar” y "Si necesito alge, llamo a un adulte”.
rp Posteriormente, realizaremos el juego "¢Qué harias?”, en el que se mostrarén diferentes imdgenes y los nifios deberdn
representar corporalmente la accién correspondiente. Cuando observen una situacién segura podrdn continuar
caminando, pero cuando identifiquen un elemento que puede quemar, deberdn detenerse, colocar sus manos atrds y
buscar a la profesional para pedir ayuda. De esta manera se fortalecerd la capacidad de observar, comparar,
nf:?;o:er riesges y responder de manera segura ante situaciones cotidianas. Z\,s

A

1" realizaremos juntos el gesto de “me alejo y aviso”, dando un paso hacia atrds y levantando la meno pare
{ Ylue solicitamos ayuda @ un adulto. Cerraremos repitiendo de manera colectiva el mensaje: “Si estd
foco: me alejo y avise”, fortaleciendo el razonamiento y la apropiacién de acciones sencillgs.que

reducir el riesgo de quemaduras. ‘j\,s
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FECHA 25-09-2026" EXPLORADORES DEL MOVIMIENTO Y EL JUEGO

OESARROLLO- A FORTALECER: Proria hos 13 ikad 1a axploracion
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REMSUS:ROGMN 0
Juguetes bolanceador

l’\f’




ra
{.:) i Sl SECRETARIA DISTRITAL DE Wi

A :,,-. g = INTEGRACION SOCIAL bt neonn
~/ 19 2 JARDIN INFANTIL CASTILLO SAN Lucas -7 "7}
S, i od =

_. VALORACION AL DESARROLLO: ok,
D enly wapoa k. ey Limyreswn _Jos npos N0
Y lus  wmae gl nwel  de ¥ paculas may
dleges C/l%D—fs?b-" o _Incarel  ché  Oon
w “elucb vy ' calich  por _rde b o<
profestonles  en CHEnc;cfn Se_do Inicio
o g expeviencies Con g randh  hes, ymormes
Como € vieniO [g cual [ pewmiio of [oc

Mnos g (Gs  nqpas cksplaidree  por e] IS
‘J""" enforno' 9 v ndmo , oviends 05 bmzos, doE
‘VS Juond |, Caminando 4 __esdrand o et e

promoviendt _en los nmos v las nmas o § NN
]ekprerOn 9 el Wlmleﬁ (\ormrof fuﬁlé . SV =
Se cko paso g |g_erpevenca  cemdral s N’ N
Oonck Jas profeciorules dispeoon  nincorms T
en los cules’ labian  d ferentes eiﬂmf*ho_s o

gre les iban o permcty  cac e par , W ‘
Segun Sus Infereses §  ndwnos, . €sta_experenca £
"o hS sclo” les permito Jcar—i‘cflecar 2 cgulibno &
<A f (oo;ﬁnnac«or\ S Vh:) 40m|sren e!
e Culdado  pPor los Compancros , rt'sne-fanob las

‘/UrnGS(.Ia le \nPracelon  Con ks OMoS
siendd  ASt_wnoy  exferencdr Cltordd g
los nimos 4 las nimas '

REFLEXTON PEDAGOGIC

; Fal
" X eI TEn LG @ Cle V?
-‘3 S T 1 VD = - SO ™ P = o IF(‘HD(‘J""
ZIRN :
F-as W ('_’J.“ L\ ()
1 WA TE e - ISA( t l

‘H D?Jdﬁ mf Vol _prokaongl mpleneidar _<de
de Cxpenenzl as de' iycho 17 fe i@l
(0 féf las  nimof o Jou miaal ; Fodedece, gu
j nollo  fWotor  Orvepn Fbr Medeo del.
pocongimendn ol SO Cuerpo E’def’!dm

Ippedancd ¥ gve  Se gow Hexen
Phmo_ o _dcorde < _I0 7e dx B,
ﬂ v
AL Fles X 3
Deak w19l _Como _profesion]_en “alencion | &
o ler Pr-‘mwa wnfancic  esla OX R 1EnCAG )
I 7 R 0 (% les N s Y [ers nn?\‘:‘vgc "

/\, Sua ieS- , &
\\1’ - g N

C

Se_des pharm:‘m For__ el ESPF:mc '3 .

Vi) s ndereees  J_ ridimos | Siendo  la m_g

\f }'V'E‘VKW: Al e y_de ag yach  ftiran. erllos {
£

/ 4
F I




SECRETARIA DISTRIT AL DE

| % N GRACTO
(1 \) INTE ON s0c1AL
! JARDIN INFANTIL CASTILLO SAN LucAs

: INGRID MORENO JENNIFER BONILLA
; NICOLGARCIA.

PARVULGS w
FECHA 28-09-2026 “PALABRAS QUE ABRAZAN"

DESAR_R.ROLLO A FORTALECER: Favorecer en
Lefco?ommlenm y uso de palabras amables como “por fav
jas”, “permiso” y " - ; ;
empatiap:el Egnnytr ‘l‘; iYUdO_, promoviendo interacciones basadas en el
Einsara ] in“a . tray!asdeexperlencias de juego, expresion y re ,2 respeto, la
que los ninos y las nifas comprendan que las palabras que Uli\iz:n ::e”;ﬂ:lohn, se
n hacer

l)!::_s_mﬁqs ¥ las nifas el
+ gracias’, “hola”, “byenos

sentir bien a otras persona ibui -
N s y contribuir a construir relaci
J 7 con sus pares y profesionales.. - Shorpes iR fESpEl’uDsas( ) {.‘ 3
/ = { RECURSOS: Taejetas con f \.‘\ ]
~ erEs: : ESTRATEGIA: /7 palabras, titeres, imagenes con )" ) 3
" sensibilidad Asamblea, Juego \r__ acciones cotidianas, corazones L ,J —~
( .' Simbalico il § de papel, juguetes del aula g
: ‘--"}. - '_'.." -~ 1 .

O _0_____ l

f {‘ara dar inicio, los niftos y las nifas participaran en una ronda de saludo acompanada por un
_ylcre que llegara al espacio para expresar diferentes palabras amables como “hola’, “buenos
dias”, "gracias” y “por favor”. El titere ira caludando de manera cercana a los nifos y las ninas,
invitandolos a responder utilizando alguna de estas palabias Posteriormente, se realizara un
pequerio juego dirigido en ¢l que cada nino y nina podra escoger una tarjeta con una palabra
amable y repetirla junto con el grupo. Con esla experniencia se favorecera el reconacimiento de
expresiones sencillas de cortesia, fortaleciendo la comunicacion, la participacion y la disposicion
para interactuar respetuosamente con los demas,

_[yrante 1a experiencia central, s¢ dispondra una caja decorada que contendra diferentes 1_a|je;taﬁ,
« "7 palabras amables € imagenes relacionadas con situaciones cotidianas. Las profesionale
’ .';-r“r\:f:nlarén situaciones sencillas como recibir un juguete, pedir un objeto, saludar a un
co'ra:\lu{\ero o companera, necesilar ayu_da o ‘pasarlpor un espacio ocupado, Y me.dlante la
iones cotidianas invitaran a los ninos y las ninas a identificar qué

asakh ara resolver situact ! ! ! i f
) ﬁ:lrian utilizar en cada situacion. Posteriormente, a lraves del juego simbolico 0 de

epres cién, los ninos y l1as nifas representaran algunas de estas situaciones utilizando 1:31
| axpresgFies c:;mo "porfavcl", "gracias'. ’permaso‘. 'hq‘la ~,f"1e ayudo’. Durante este moment;: :1:

k +avoreciendo en los nifios y las ninas la comunicacion verbal, la escucha, la expresio

a

f. Phces i i6 uosas de
1 c\ |L1ec=esidade5. el reconocimiento de emociones ¥ la construceion de formas respetugss
relacionarse ¢on los demas. |
ones ﬂgw
a finalizar, los nif 1 : g i
Egr‘én c;ntro. Cada nifo y nifia podra tomar uno ¥ entregarselo @ un

i n seriencia. SialgnT
esional mien m < trabajadas durant xperi =
profesiona ientras expresa una palabra a able de I_a ; i oo

F‘f \ ni i 'n" bali bra, podra senalar la tarjetd correspdndfente @ e eud g \
pifio © nifia aun no verbaliza la patabra. p . dow:

[
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L

fios y las ninas s€ ubicaran en circulo y encontraran v

5 A companada e gestos S0
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FECHA 29-09-2026 “SONRISAS BRILLANTES, DIENTES SALUDABLES”

DESARROLLO FORTALECER: Promover en los nifios y las nifas el reconocimi

de la importancia del lavado de dientes como una practica fundamental para el Cm‘;mlenlu
la salud y € bienestar. acercandolos de manera lidica y significativa iy st baplg de
del cepillado. A través de la exploracién, |a observacion y I;; practica acompanada :t?rlclgz

profesionales, se favorecera que los nifios y las nifias fortalezcan progresivamente habitos

de higiene oral, autonomia y responsabilidad frente al cuidado de su cuerpo. _j" )
gl BN \ i g ; . /___('——‘“v"‘"“.\/
=y i ~ ESTRATEGIA: 7
— ! A B Asamblea, juego . L RECURSOS: cepillo de
1 . ¢ dientes, vosas, crema de

Identidad & \ corporal y de

R

DESCR(PCION: Para iniciar, las profesionales invitaran a los ninos y las ninas a participa

en un pequefio juego corporal en el gue imaginaran gue son diferentes animales que
necesitan limpiar muy bien sus dientes. Se realizaran movimientas sencillos de abrir y
cerrar la boca, mostrar los dientes y hacer gestos de “sonfisa brillante”, acompanados de
una cancion corta relacionada con el cepillado. Posteriormente, s¢ presentara un titere 0
imagen de un personaje que tendra los dientes “sucios” y necesitara ayuda para aprender
a cuidarlos. Esta experiencia permitira despertar el interés de los nifios y las ninas por el
cuidado de su boca, favoreciendo la expresion corporal, la participacion y la disposicién
para descubrir como pueden mantener sus dientes limptos.

Durante la experiencia central se desarrollara la cepillaton, iniciando con una asamblea

de manera sencilla por qué sera importante lavar lo:

e

v

para resolver situaciones cotidianas, en la que las profesionales mostraran un modeltj\'%

grande de una boca Yy explicaran i . :
dientes y cuando sera necesario hacerlo. Posteriormente, mediante el juego d

exploracion e investigacion, los nifios y las njﬁas observaran ¢l cepillo dental, rgoonocellian
sus partes Y exploraran de manera g‘mada‘ la forma adecuada de utilizarlo. gs
yplesionales realizaran una demostracion quhzandc_e! modelo de bota, _rposkanug
'!il imientos suaves Y ordenados para limpiar los dientes. Luego. u::ae:la'mr_mnét'orulr;s
-dlizara su propio cepillado con su cepillo, crema dental y vaso, %guien D
experiencia se estara fortaleciendo en los :'g;:rgaﬂi in('::ﬂ?:lseiﬂ st CO?‘?“YCM“

de higiene oral, la autonomia progresiva, |

s con el cuidado de su cuerpoy sy salud.

de habitos relacionado —

Para finalizar, los ninos y as ninas particlp;rén en una s::r;njcclg: 1':cm
la que caminaran suavemente por el espamo_mlentras e

ol cuidado de los dientes. Cuando 1 cancion se detenga. 1as prof

; ; o
o oral, como “cepillamo enjuagamos

3}
55§
espejo 0 -

" Ry -
sonreimos’, y los ninos sonrisa frente @

una accion relacionada con el cuidad O iante movimierTs .
y las ninas representaran cada accion ! f%: “entre

4 su 1 espelo & -
i}comorales, oo cerrar, todos mostraran SU SEEEC ol cer 1a ex ogionearp i 12

companeros y compafneras. Esta experiencia pel i ey e ap,m-,ac;c-.n
recardacion de los pasos basicos del cepillado, 1a 2 é .
gradable y significativa.
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FECHA 30-09-2026 “ALIMENTOS QUE CUIDAN MI SONRISA”

DESARRROLLO A FORTALECER: Favorecer en los nifios y | i

reconocimiento de algunos alimentos que contribuiran al cuidado de su: d.as nifias el

cuyo consumo frecuente podra favorecer la aparicién de problemas en lalen:es y olros

traves de experiencias de exploracion, expresién artistica y juego, se busza ud oral, A

nifios y las nifias relacionen la eleccion de alimentos variados y nutritivos cc:r; qm(aj los

de su cuerpo y de su sonrisa, fortaleciendo progresivamente habilos de autocu(i:clljz;dadn .
. bienestar: o ) G oyf{ )

EJES: ) ESTRATEGIA:
( Razonamiento ) Rincones, juego de

RECURSOS: imagenes de aliamnion
5an0s ¥ no sanos, papel de colores,

DESCRIPCION: Para iniciar, las profesionales presentaran a los ninos y las nifias un personaje™"

™

%

- /'l

llamado Don Dientin, quien llegara con una gran sonrisa y algunas imagenes de alimentos. é

Mediante una pequena historia, el personaje contara que algunos alimentos ayudaran a cuidar sus
flientes y que otros deberan consumirse con menor frecuencia para mantener una sonrisa
. daludable. Luego, se realizara un juego sencillo en el que los nifios y las nifas observaran las
imagenes y realizaran gestos de agrado cuando aparezca un alimento que reconocen coma
saludable. Esta experiencia permitira despertar la cur iosidad, favorecer la observacion y generar un
primer acercamiento al reconocimiento de los alimenlos relacionados con el cuidado de los dientes.

Durante la experiencia central se desarrollard un rincon de la experiencia artistica, en €l que las
profesionales presentaran imagenes grandes de diferentes alimentos, como frutas, verduras r‘J
_anua, dulces, chocolates, galletas y bebidas azucaradas. Mediante una asamblea para resolve E ‘}

.1aciones catidianas, se conversara can los ninos y las nifias sobre cuales alimentes podra

Jribuir a una alimentacion saludable y cuales sera mejor consumir con menor frecuencia para
',

“Sueus dientes. Posteriormente, cada nifio y nifia recibira una imagen de un alimento y 1a

utilizando pequefas bolitas de papel de diferentes colores, aplicando pegante y

s progresivamente scbre la imagen. Durante esta experiencia se estara fortaleciendo

de observar y diferenciar caracleristicas de los alimentos, mientras se fauorece:aj lla
“Uccién de nociones iniciales relacionadas con el cuidado de los dientes y la alimentacion

Para finalizar, se realizara un sencillo juego de exploracion e investigacion llamado “,'f_-we,?' c.q‘da

mi sonrisa?”, Las profesionales ubicaran en el espacio dos imagenes grandeg. Y ;'”;f?l;eren y

una sonrisa que necesita cuidado. Posteriormente. mosiraran de marggra S|ﬂ aq Ia sonfisAe=n

imagenes de alimentos y los ninos y |as ninas decidiran donde uh:cari_ag._ L ndc_r as @ ec S ieden T

que consideren correspondiente. No s& buscara que memaricen clasificacioyess sino :‘el;l o el..

expresar sus ideas a partir de lo observado durante la experiencia. Para cerr% 106:0: diarltos
de una gran sonrisa mientras las profesionales recordaran que para ciydar 05\ |

i ante consumir alimentos variadas, evitar el exceso de alimentos azucaradqﬂ la lzina de

buenos habitos de higiene oral. Con esla experiencia & fortaleceran 1a ObSENEER - oias dof

pequefias decisiones, la expresion de ideas ls: dpropasin pmgresnfl de}Q-;..,. - “
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s y las nifias la coordinacion éculo-manual, 1a molricidad fina, la concentracion y la 3;3
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